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Der Songtext zu „Gefühle“ 

 

Manchmal bin ich gut drauf  

Manchmal will die Wut raus  

kann lachen ich kann weinen  

Und seh bei allem gut aus  

Kann stampfen wie ein Nilpferd  

Oder Krokodil,  

Manchmal ist alles zu viel  

Manchmal geht nicht was ich will  

Manchmal klatsch ich in die Hände,  

Weil mich alles freut  

manchmal sage ich auch gar nichts,  

Außer ich bin voll enttäuscht  

Manchmal tut mir etwas weh  

Oder ich bin mega traurig  

Ich versuch dann was zu sagen  

Denn Gefühle sind unglaublich  

 

Ich fühl viele Gefühle  

Und alle die ich ich fühle sind echt  

Ich fühl viele Gefühle  

Und alle die ich ich fühle sind perfekt  

 

Nur ich weiß was ich fühle  

Niemand sagt mir was ich fühl  

Und bin ich durcheinander  

Ist das voll okay  

Manchmal fühl ich alles  

Und manchmal fühl ich nichts  

Ich bin dann mega dankbar  

Wenn mir jemand hilft  

Ich lern meine Gefühle  

Alle besser kennen  

Um mein durcheinander  

Besser zu benennen  

Vertrau meinen Gefühlen  

Denn alle machen Sinn  

Und respektiere deine,  

Weil wir alles selbst bestimmen  

 

Ich fühl viele Gefühle  

Und alle die ich fühle sind echt  

Ich fühl viele Gefühle  

Und alle die ich fühle sind perfekt 
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