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Der Songtext zu „Mein Körper gehört mir“ 

 

Mein Körper gehört mir 

und ich entscheide selbst, 

was damit passiert 

Sag ich Nein, mein' ich Nein, 

Sag ich Ja, mein' ich Ja 

Mein Körper meine Regeln 

das ist doch Sonnenklar 

Niemand niemand hat 

zu entscheiden was ich mach' 

denn allles was ich mach' 

Mach' ich nur, wenn ich es sag: Ja 

 

Ich hab meinen Kopf, meine Nase und Ohren, 

Augen und Mund noch dazu 

Ich sag was ich will 

und ich bleibe nicht still 

und wenn du mich ärgerst, 

dann lass mich in Ruh' 

 

Ich weiß was mir gut tut, 

Mein Körper und ich 

entscheiden darüber 

Du Nicht! 

 

Mein Körper gehört mir 

und ich entscheide selbst, 

was damit passiert 

Sag ich Nein, mein' ich Nein, 

Sag ich Ja, mein' ich Ja 

Mein Körper meine Regeln 

das ist doch Sonnenklar 

Niemand niemand hat 

zu entscheiden was ich mach' 

denn allles was ich mach' 

Mach' ich nur, wenn ich es sag: Ja 

Mein Körper ist gut so, 

so wie er ist 

Denn alles zusammen: 

Das bin ich 

Ich weiß was ich mag 

Es ist das was ich sag 

Und weißt du was nicht 

dann frag mich  

 

Ich weiß was mir gut tut, 

Mein Körper und ich 

entscheiden darüber 

Du Nicht! 

 

Mein Körper gehört mir 

und ich entscheide selbst, 

was damit passiert 

Sag ich Nein, mein' ich Nein, 

Sag ich Ja, mein' ich Ja 

Mein Körper meine Regeln 

das ist doch Sonnenklar 

Niemand niemand hat 

zu entscheiden was ich mach' 

denn allles was ich mach' 

Mach' ich nur, wenn ich es sag: Ja 
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