
 Telefon

040 / 890 12 15

Pzt 17.00 – 19.00 saatler�nde
Sal 10.00 – 12.00 saatler�nde
Çar 14.00 – 15.00 saatler�nde
Cum 10.00 – 12.00 saatler�nde

Eğer telesekreter devreye g�rerse, numaranı 
bırakman yeterl�d�r. Sana en kısa sürede ger� 
döneceğ�z.

 E-posta

�nfo@zuendfunke-hh.de

 Onl�ne danışmanlık

E-postaların güvenl� b�r �let�ş�m aracı 
olmaması neden�yle, danışmanlığı 
ayrıca özel olarak danışma merkezler� 
�ç�n gel�şt�r�lm�ş DGfPI danışmanlık ağı 
üzer�nden de sunuyoruz.

 Adres

Zündfunke e.V.
Hosp�talstraße 111
22767 Hamburg

B�z�mle �let�ş�me 
geçeb�l�rs�n

Önleme 

Önleme, c�nsel ş�ddete karşı b�r şeyler yapab�lme-
n�n öneml� b�r ayağıdır. Çocukların kend� �ht�yaçları 
ve bedenler� üzer�ndek� söz hakkını güçlend�rmek 
ve onları hakları konusunda b�lg�lend�rmek, bunun 
öneml� b�r parçasıdır. Ancak önleme, çocukları kend� 
korunmalarından tek başına sorumlu hale get�rmek 
demek değ�ld�r; bu, tüm toplumun ortak b�r görev�d�r 
ve yet�şk�nler� da�ma sorumluluğun �ç�ne alır.

Farklı yaş gruplarındak� kreş ve �lkokul çağındak� ço-
cuklar �ç�n çeş�tl� önleme projeler� sunuyoruz.

Ayrıca, c�nsel ş�ddetle �lg�l� temel b�lg�ler� aktardığımız 
ve önleme �le müdahale yaklaşımlarını b�rl�kte gel�şt�r-
d�ğ�m�z konuya özel vel� toplantıları düzenl�yoruz. 

H�zmet �ç� �ler� eğ�t�mler

Çeş�tl� ps�kososyal, pedagoj�k, terapöt�k ve benzer� 
meslek alanlarından gelen uzmanlar �ç�n h�zmet �ç� 
�ler� eğ�t�mler sunuyoruz. Bu eğ�t�mler, çocukluk ve 
gençl�k dönemler�nde c�nsel ş�ddet�n tanımlanması ve 
önlenmes�, çocukların c�nsel gel�ş�m�, fa�ller�n strate-
j�ler�, çocukların etk�lenme r�sk�n� artıran veya azaltan 
faktörler, önleme ve müdahale yöntemler�, yardım ve 
destek �mkânları konularını kapsamaktadır. 

zuendfunke-hh.de

Çocukluk ve gençl�k 
dönem�nde c�nsel 
ş�ddete karşı uzman 
danışma merkez�
Zündfunke e.V., çocuklara ve 
gençlere yönel�k c�nsel ş�ddet�n 
önlenmes�, durdurulması ve 
üstes�nden gel�nmes� �ç�n çalış-
malar yürütmekted�r.

C�nsel ş�ddet�n b�rçok çeş�d� vardır.   Örneğ�n, 
rahatsız ed�c� veya aşağılayıcı b�r bakış, küfürlü b�r 
söz, uygunsuz b�r dokunuş, b�r sarılma ya da öpücük, 
c�nsel eylemlere tanık olmaya zorlama veya c�nsel 
eylemlerde bulunmaya mecbur bırakma... bunların ta-
mamı c�nsel ş�ddet kapsamına g�rer. Onay almaksızın 
veya onay almanın söz konusu olamayacağı durum-
larda k�ş�n�n c�nsel eylemlere maruz bırakılması, c�nsel 
ş�ddet olarak tanımlanır. Bazen b�r şey�n kötü h�sset-
t�rd�ğ�n� ancak sonradan ya da bell� b�r süre geçt�kten 
sonra fark edeb�l�r�z. Bu da y�ne c�nsel ş�ddett�r. C�nsel 
ş�ddet her zaman f�z�ksel olmak zorunda değ�ld�r; 
sözlü �fadeler, bakışlar ya da davranışlarla da veya 
�nternette de gerçekleşeb�l�r ve ş�ddet�n başka b�ç�m-
ler� - örneğ�n k�ş�n�n man�püle ed�lmes�, şantaj uygu-
lanması ya da baskı altına alınması g�b� - �le b�rl�kte de 
uygulanab�l�r. C�nsel ş�ddet her zaman güç �st�smarına 
dayanır ve b�r eş�ts�zl�kten faydalanılır. Sorumluluk 
her zaman fa�llerde, ş�ddet� uygulayanlardadır. Çoğu 
zaman mağdurlar fa�ller� tanır, hatta genell�kle onlara 
yakın k�ş�lerd�r. Bu da mağdurların ş�ddet� tanımasını, 
bunun hakkında konuşmasını zorlaştırır. Mağdurlar 
kend�ler�n� suçlu h�ssedeb�l�r ve uzun vadel� ps�koloj�k 
sonuçlar yaşayab�l�rler.

B�z, çocuklar ve gençlere yönel�k c�nsel ş�ddet� sona 
erd�rmek �st�yoruz.   Bunun �ç�n yapısal nedenler�, 
yan� eş�ts�zl�k ve ayrımcılığı göz ardı etmemek önem-
l�d�r. C�nsel ş�ddete maruz kalan çocukların ve genç-
ler�n yanında olmak, onları c�dd�ye almak ve onlara 
�nanmak gerek�r.

C�nsel ş�ddet ned�r? 



Zündfunke, çocukluk ya da gençl�k 
dönem�nde c�nsel ş�ddete maruz 
kalmış k�ş�ler �ç�n b�r danışma 
merkez�d�r. Burada mağdur çocuk-
lar ve gençler, ebeveynler, yakınları 
ve ayrıca öğretmen g�b� uzmanlar 
�ç�n destek sunuyoruz. 

Danışmanlık ve destek 
sunduğumuz gruplar:

   Çocuklar, gençler ve genç yet�şk�nler 

(4 �la 27 yaş arası)

  Yakınlar, ebeveynler

 İlg�l� uzmanlar, meslek grupları

Ayrıca sunduğumuz h�zmetler:
  Önleme çalışmaları

 H�zmet �ç� �ler� eğ�t�mler

  Konuya yönel�k terap� grupları

C�nsel ş�ddete maruz kalmış ya da 
hâlen maruz kalan çocuklar, gençler 
ve genç yet�şk�nler �ç�n danışmanlık

Sana �nanıyoruz. Bu aynı zamanda şu anlama gel�r: 
B�ze tam olarak neler olduğunu anlatmak zorunda 
değ�ls�n. Ama �stersen anlatab�l�rs�n. Bu tamamen 
sana kalmış.

B�rçok mağdurun bel�rs�zl�k ya da zor duygularla baş 
etmek zorunda olduğunu b�l�yoruz. 
Bunun hakkında konuşmak yardımcı olab�l�r.

B�zde danışmanlık gönüllülük esasına dayanır. 

Danışmanlık, sen�n �ht�yaçlarına ve ne �sted�ğ�ne göre 
şek�llen�r.

B�z, mağdurlar �ç�n ve mağdurların yanında, onların 
yararına çalışıyoruz.

Danışmanlık g�zl�d�r. Sen �stemed�kçe k�mse, b�z�mle 
görüştüğünü ya da ne konuştuğu b�lmez.

İstersen anon�m de kalab�l�rs�n, adını vermek zorunda 
değ�ls�n.

27 yaşından büyük müsün? Sana �lk yönlend�rme ve 
denge sağlama amacıyla, 1-3 görüşmeden oluşab�-
lecek b�r danışmanlık h�zmet� sunuyoruz. Bu süreçte 
uygun destek ve h�zmetler� bulmanda sana yardımcı 
oluyoruz.

Çocuklar ve gençler kend�ler�n� tek başına ko-
ruyamazlar. Onların, fa�ller�n nasıl davrandığını, 
çocukların ve gençler�n hang� s�nyaller� verd�ğ�-
n� ve hang� yardım yollarının mevcut olduğunu 
b�len yet�şk�nlere �ht�yaçları vardır.

B�reysel yakınlar �ç�n danışmanlık

Yakınınızdak� b�r çocuk ya da genc�n c�nsel ş�ddete 
maruz kaldığından şüphelenmek veya bunu b�lmek 
büyük b�r yük olab�l�r.

Durumu değerlend�rmek ve çocuğun korunması �ç�n 
gerekl� adımları gel�şt�rmek konusunda sana yardımcı 
oluyoruz Kend� başına destek aramak, mağdur çocu-
ğa daha �y� destek olab�lmen�n öneml� b�r adımdır.

Danışmanlık h�zmet� ücrets�zd�r ve gerek�rse anon�m 
de yapılab�l�r.

İlg�l� meslek grupları (uzman) �ç�n 
danışmanlık

Çocuklara ve gençlere yönel�k c�nsel ş�ddetle karşı 
karşıya kalmak ya da bununla yüzleşmek, ps�kososyal 
alanda çalışan uzmanların kend� sınırlarına ulaşması-
na veya zorlanmasına yol açab�l�r. Güven�l�r b�r ağ ve 
eylem güvences�, mağdur çocuklar ve gençler �ç�n 
çok öneml�d�r.

İç�nde b�r şüphe, rahatsız ed�c� b�r h�s ya da somut 
b�r b�lg� olsun - b�z yanındayız. B�ze başvurup b�lg� 
alab�l�rs�n.
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