Bizimle iletisime
gecebilirsin

Telefon

040/8901215

Pzt 1700 — 19.00 saatlerinde
Sal 10.00 — 12.00 saatlerinde
Car 14.00 — 15.00 saatlerinde
Cum 10.00 — 12.00 saatlerinde

Eger telesekreter devreye girerse, numarani
birakman yeterlidir. Sana en kisa stirede geri
dénecegiz.

E-posta
info@zuendfunke-hh.de

Online danismanlik

E-postalarin guivenli bir iletisim araci [E]EaRAN ]

olmamasi nedeniyle, danismanhig é; :

ayrica 6zel olarak danisma merkezleri St o
i

icin gelistirilmis DGfPI danismanlik agi
Uzerinden de sunuyoruz.

Adres
Zindfunke e.V.
HospitalstraBe 11

Onleme

Onleme, cinsel siddete karsi bir seyler yapabilme-
nin énemli bir ayagidir. Cocuklarin kendi ihtiyaclari
ve bedenleri Gzerindeki s6z hakkini gtiglendirmek

ve onlari haklar konusunda bilgilendirmek, bunun
6nemli bir parcasidir. Ancak dnleme, ¢ocuklari kendi
korunmalarindan tek basina sorumlu hale getirmek
demek degildir; bu, tim toplumun ortak bir gérevidir
ve yetigkinleri daima sorumlulugun igine alr.

Farkli yas gruplarindaki kres ve ilkokul cagindaki ¢co-
cuklar icin gesitli &nleme projeleri sunuyoruz.

Ayrica, cinsel siddetle ilgili temel bilgileri aktardigimiz
ve 6nleme ile mldahale yaklasimlarini birlikte gelistir-
digimiz konuya 6zel veli toplantilari dizenliyoruz.

Hizmet ici ileri egitimler

Cesitli psikososyal, pedagojik, terapétik ve benzeri
meslek alanlarindan gelen uzmanlar igin hizmet ici
ileri egitimler sunuyoruz. Bu egitimler, cocukluk ve
genclik dénemlerinde cinsel siddetin tanimlanmasi ve
6nlenmesi, cocuklarin cinsel gelisimi, faillerin strate-
jileri, cocuklarin etkilenme riskini artiran veya azaltan
faktorler, dnleme ve midahale yéntemleri, yardim ve
destek imkanlari konularini kapsamaktadir.

Cinsel siddet nedir?

Cinsel siddetin bircok gesidi vardir. "Ornegin,
rahatsiz edici veya asagilayici bir bakis, kufurla bir
s6z, uygunsuz bir dokunus, bir sarilma ya da 6puctk,
cinsel eylemlere tanik olmaya zorlama veya cinsel
eylemlerde bulunmaya mecbur birakma... bunlarin ta-
mami cinsel siddet kapsamina girer. Onay almaksizin
veya onay almanin s6z konusu olamayacagi durum-
larda kisinin cinsel eylemlere maruz birakilmasi, cinsel
siddet olarak tanimlanir. Bazen bir seyin kotu hisset-
tirdigini ancak sonradan ya da belli bir stire gectikten
sonra fark edebiliriz. Bu da yine cinsel siddettir. Cinsel
siddet her zaman fiziksel olmak zorunda degildir;
sozlu ifadeler, bakislar ya da davraniglarla da veya
internette de gerceklesebilir ve siddetin baska bigcim-
leri - 6rnegin kisinin manipule edilmesi, santaj uygu-
lanmasi ya da baski altina alinmasi gibi - ile birlikte de
uygulanabilir. Cinsel siddet her zaman giic istismarina
dayanir ve bir esitsizlikten faydalanilir. Sorumluluk

her zaman faillerde, siddeti uygulayanlardadir. Cogu
zaman magdurlar failleri tanir, hatta genellikle onlara
yakin kisilerdir. Bu da magdurlarin siddeti tanimasini,
bunun hakkinda konusmasini zorlastirir. Magdurlar
kendilerini suclu hissedebilir ve uzun vadeli psikolojik
sonuglar yasayabilirler.

Biz, cocuklar ve genclere yonelik cinsel siddeti sona
erdirmek istiyoruz. 'Bunun icin yapisal nedenleri,
yani esitsizlik ve ayrimciligi géz ardi etmemek dnem-
lidir. Cinsel siddete maruz kalan gocuklarin ve geng-
lerin yaninda olmak, onlari ciddiye almak ve onlara
inanmak gerekir.

Cocukluk ve genglik
doéneminde cinsel
siddete karsi uzman
danisma merkezi

Zundfunke e.V., cocuklara ve
genclere yonelik cinsel siddetin
6nlenmesi, durdurulmasi ve
Ustesinden gelinmesi icin calis-
malar ytirtitmektedir.




Ziindfunke, ¢cocukluk ya da genclik
déneminde cinsel siddete maruz
kalmis kisiler icin bir danisma
merkezidir. Burada magdur ¢cocuk-
lar ve gencler, ebeveynler, yakinlari
ve ayrica 6gretmen gibi uzmanlar
icin destek sunuyoruz.

Danismanlik ve destek
sundugumuz gruplar:

Cocuklar, gengler ve genc yetigkinler
(4 ila 27 yas arasi)
Yakinlar, ebeveynler

ilgili uzmanlar, meslek gruplari

Ayrica sundugumuz hizmetler:
Onleme calismalari
Hizmet ici ileri egitimler

Konuya yonelik terapi gruplari

Cinsel siddete maruz kalmis ya da
halen maruz kalan ¢ocuklar, gencler
ve geng yetiskinler igcin danismanlik

Sana inaniyoruz. Bu ayni zamanda su anlama gelir:
Bize tam olarak neler oldugunu anlatmak zorunda
degilsin. Ama istersen anlatabilirsin. Bu tamamen
sana kalmis.

Bircok magdurun belirsizlik ya da zor duygularla bas
etmek zorunda oldugunu biliyoruz.
Bunun hakkinda konusmak yardimci olabilir.

Bizde danismanlik gonlltlik esasina dayanir.

Danismanlik, senin ihtiyaclarina ve ne istedigine goére
sekillenir.

Biz, magdurlar icin ve magdurlarin yaninda, onlarin
yararina ¢alisiyoruz.

Danismanlik gizlidir. Sen istemedikce kimse, bizimle
gorustiigini ya da ne konustugu bilmez.

Istersen anonim de kalabilirsin, adini vermek zorunda
degilsin.

27 yasindan blytik misiin? Sana ilk yénlendirme ve
denge saglama amaciyla, 1-3 gériismeden olusabi-
lecek bir danismanlik hizmeti sunuyoruz. Bu siregte
uygun destek ve hizmetleri bulmanda sana yardimci
oluyoruz.

Cocuklar ve gencler kendilerini tek basina ko-
ruyamazlar. Onlarin, faillerin nasil davrandigini,

cocuklarin ve genclerin hangi sinyalleri verdigi-
ni ve hangi yardim yollarinin mevcut oldugunu
bilen yetiskinlere ihtiyaclari vardir.

Bireysel yakinlar i¢in danismanlik

Yakininizdaki bir cocuk ya da gencin cinsel siddete
maruz kaldigindan stiphelenmek veya bunu bilmek
blyuk bir ytk olabilir.

Durumu degerlendirmek ve cocugun korunmasi igin
gerekli adimlari gelistirmek konusunda sana yardimci
oluyoruz Kendi basina destek aramak, magdur ¢ocu-
ga daha iyi destek olabilmenin énemli bir adimdir.

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir ve gerekirse anonim
de yapilabilir.

ilgili meslek gruplari (uzman) igin
danismanlhk

Cocuklara ve genclere yonelik cinsel siddetle karsi
karsiya kalmak ya da bununla yltzlesmek, psikososyal
alanda calisan uzmanlarin kendi sinirlarina ulagsmasi-
na veya zorlanmasina yol agabilir. Glvenilir bir ag ve
eylem guivencesi, magdur ¢ocuklar ve gengler igin
cok 6nemlidir.

icinde bir stiphe, rahatsiz edici bir his ya da somut
bir bilgi olsun - biz yanindayiz. Bize basvurup bilgi
alabilirsin.

Max-Brauer-
Allee (Mitte)

ChemnitzstraBe

ChemnitzstraBe
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zundfunke
HospitalstraBe 111
22767 Hamburg



