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. .ط� .ط� الی ۷ ٮ� ۵ ٮ� ه  �� �� دوس�
هر .ط� الی ١۲ ط� ١۰ ٯ� ه  �� �� سه س�
. .ط� .ط� الی ٣ ٮ� ١ ٮ� ه  �� �� هارس� ح�
هر .ط� الی ١۲ ط� ١۰ ٯ� معه  ح�

ود را  مارە ح� ما ��اسح� داد، س� ی ��ه ��ماس س� �� ی ��ل�� س� اك�ر م��
ما ��ماس ��ك���ر��م. ��د ��ا در اسرع و���� ��ا س� اع��م ك��

  ا��م��ل

info@zuendfunke-hh.de

اورە �ٓ������ں�  مس�

اطی مطمٔ�ں�  ا كه ا��م��ل ��ک روس� ار���� ار� �ٓ��ح�
اورە ار� طر����  ود، مس� امں� محسوٮ� ��می س�

هاد  �� ر� ����س� �� اورە DGfPI را �� كه مس� �� س�
كه اى كه ��ه طور و��ر�ە ��راى مراكر�  �� ��م، س� می ك��

. دە اس�� اورە ��ح�صصی طراحی س� مس�

 �دٓرس

Zündfunke e.V
Hospitalstrasse ١١١

۲۲۷۶۷ Hamburg

اط ��ا ما روس� هاى ار���� ك���رى  ����س�

��سی  و���� ح� س� ا��له ��ا ح� ه هاى مهم م�� ك���رى ��كی ار� مول�� ����س�
ها  ��ار� ��ل در ���مٔ��ں� �� �� ��ں� كودكاں� ��راى اس�� د ساح� . ��وا��م�� اس��

��ں� �مٓور�س� �ٓ��ها در ح�صوص  �� ود و همح� ��رل ��ر ��دں� ح� و ك��
 . ، ك�امی ح��ا��ی در ح�صوص ا��ں� رو��كرد اس�� اں� وٯ� س� ح��

 �� ط� ا ����س�� كه همه مسٔ�ول���� محا�� ك���رى ��د��ں� مع�� ����س�
��م، ��ا ا��ں� حال، ا��ں� ��ک  ح�ص وى ��دا�� ه س� ار� كودک را م��وح�
ال  �� رک� سا��ں� در �� ه ��ر� ��ماعی اس�� و هم��س� مسٔ�ول���� اح�

د. �� كودكاں� مسٔ�ول هس��

ك���رى را ��راى كودكاں� در  وعی ار� ��رور�ە هاى ����س� �� ما ط���� م��
سں� مهد كودک و ا����دا��ی ارا�هٔ می ده��م.

��اں� والد��ں�  ر� ��ل�� م�� وعاٮ� مح� ما در مراسم عصرك�اهی ��ا موص�
و����  س� ��م كه طی ا��ں� مراسم اط��عاٮ� ��ا��ه در ح�صوص ح� هس��
ك���رى و  را��ر�ى هاى ����س� ��سی ارا�هٔ می ده��م و در ح�صوص اس�� ح�

��م.  له ��ح�� می ك�� مداح�

س� �مٓور�

��ل��  ه هاى كارى مح� م���� اں� ��ا ر� ه اى ��راى كارك�� ما �مٓور�س� حر��
ا��ه ارا�هٔ  ی، درما��ی ��ا موارد مس� اسی، �مٓور�س� �� د رواں� س� �� ما��

��وع  اه��م و س� د م�� �� وعا��ی ما�� ی موص� می ده��م. ا��ں� دورە �مٓور�س�
��سی  د و ��مو ح� وا��ی، رس� ��سی در دورە كودكی و ��وح� و���� ح� س� ح�
طر و  ، عوامل ح� و���� س� ا��له ��ا عامل��ں� ح� ردهاى م�� ، راه�� كودكاں�
ك���رى و  رص�� هاى ����س� ��ی ��راى كودكاں� �سٓ���� د��دە، �� ط� محا��

ه هاى كمک و حما���� را در ��ر می ك���رد.  ���� ��ں� ك�ر� �� له و همح� مداح�

اورە  مركر� مس�
و����  ��ح�صصی ح�س�

��سی در دوراں�  ح�
وا��ی كودكی ��ا ��وح�

ك���رى،  م�مٔور���� . Zündfunke e.V ����س�
��سی  و���� ح� ا��له ��ا ح�س� له و م�� مداح�

وا��اں� اس�� عل��ه كودكاں� و ��وح�

.

د.   ��راى  ی ��رور� می ك�� ��ل�� كال مح� ��سی ��ه اس� و���� ح� ح�س�
ر�  ر ��وه��ں� �مٓ�� ، ��ک ��ط� اس�� ال، می ��وا��د ��ک عكس ��ام�� م��
د، ��ا می ��وا��د ��ه  وس� ��اس� ، ��ک ��ك�اە، ��ک �عٓ� ��ا ��حر��ک �مٓ��ر�

ار  س� ��سی ��ا ��ح�� �� اى اعمال ح� دں� ��راى ��ماس� اى وادار س� مع��
ما��ی  ��سی ر� و���� ح� س� د. ح� ام �ٓ��ها ��اس� ��ں� ��راى ا��ح� رار ك�ر�� ��

ود ��ا  ��سی دادە ��می س� ا���� ��راى اعمال ح� رح� می دهد كه رص�
 ، ا���� ود رص� ، ح��ی ��ا وح� اٮ� ود. ك�اهی او�� ��می ��وا��د دادە س�

اٮ� ا��ں� احساس  د؛ ك�اهی او�� ح�ص احساس ��دى ����دا می ك�� س�
ود می �ٓ��د. ا��ں�  ماں� ��ه وح� �� ر� س� اط ��ا ��س ار� ك�د� ��س ار� ار����
��سی  و���� ح� س� ود. ح� ��سی محسوٮ� می س� و���� ح� س� ��ر� ح� ��

��ر� رح�  ك�اە �� ؛ می ��وا��د ��ا كلماٮ� ��ا �� ��كی ����س�� ��ر� وماً �� لر�
����ں� رح� دهد و ممكں� اس�� ��ا  دهد، می ��وا��د ��ه صورٮ� �ٓ��

ال ار� طر����  واں� م�� د - ��ه ع�� و���� همراە ��اس� س� كال د��ك�ر ح� اس�
درٮ�  ه ار� �� ار. در ا��ں� موارد، هم��س� �� ى ��ا اح� اد� دس��مالی، اح�
ود و ار� ��ک را��طه وا��س��ك�ی ��هرە ��ردارى  ادە می س� �� سوءاس��

 . و���� اس�� س� ه عامل��ں� ح� ود. مسٔ�ول���� م��حصراً م��وح� می س�
ا و داراى ��س����  �� ردى �سٓ� و���� �� س� ل�� موارد، عامل ح� در اع�

. ا��ں� می ��وا��د صح���� كردں� در مورد  ر��ا��ی اس�� د��ک ��ه �� ر� ��
وار  و���� را ��س��ار دس� س� واں� ح� دں� اعمال ��ه ع�� س�� ر� �ںٓ� و ��رح�

د و ار�  �� اە ك�� رم ��ا ك��� ر��ا��ی ممكں� اس�� احساس س� راد �� د. ا�� ك��
ر��د. ����امدهاى روا��ی طو����ی مدٮ� ر��ح� ����

وا��اں�  ��سی عل��ه كودكاں� و ��وح� و���� ح� واه��م ��ه ح�س� ما می ح�
ام ا��ں� كار، ��س��ار مهم اس�� كه علل  ��ا��اں� ده��م.   ��راى ا��ح�

ا��ل،  و��د. در م�� ��ه ��س� ع��ص� ��اد��دە ك�ر�� و���� و ���� س� ��ارى ح� ساح�
��م. ��م، ك�وس� ده��م و ��اور ك�� ه ك�� ما ��ا��د ��وح�

؟  ��س�� ��سی ح� و���� ح� ح�س�

zuendfunke-hh.de



اورە ��راى  Zündfunke ��ک مركر� مس�
رادى اس�� كه در دوراں� كودكی  ا��

��سی را  و���� ح� ود ح�س� وا��ی ح� ��ا ��وح�
ا، ما ار� كودكاں�  ح� ر��ه كردە ا��د. در ا���� ��ح�

وا��اں� �سٓ���� د��دە، والد��ں� و  و ��وح�
��ں�  �� دك�اں� و همح� �� ���� ك�� سا��ر مرا��

د معلماں� حما����  دس�� ا��دركارا��ی ما����
��م.  می ك��

ا��ی ارا�هٔ  �� �� �� اورە و ��س� ما ح�ماٮ� مس�
می ده��م ��راى:

هار ��ا ۲۷ سال) وا��اں� (����ں� ح� وا��اں� و ح� ، ��وح�    كودكاں�
دك�اں� �� ���� ك��   مرا��

 م��ح�صص��ں�

ر� ارا�هٔ  �� ��ر را �� ��ں� ح�دماٮ� ر� �� ما همح�
می ده��م:

ك���رى   ��ر��امه هاى ����س�
 �مٓور�س� ��كم��لی

  ك�روە درما��ی مسٔ�له-محور

وا��اں� و  ، ��وح� اورە ��راى كودكاں� مس�
ر��ه  ��سی را ��ح� و���� ح� وا��ا��ی كه ح�س� ح�

د �� ر��ه می ك�� ر ��ح� كردە ا��د ��ا در حال حاص�

ما  ی اس�� كه س� ��ں� ��د��ں� مع�� �� ما را ��اور دار��م. و ا��ں� همح� ما س�
��ه  . ال�� ��ادە اس�� ی ا�� ا�� ه ا���� اً ��ه ما ��ك�و����د ح� ���� م ����س�� د�� ��ر�

��د. ��د می ��وا�� اك�ر ما��ل ��اس�

راد �سٓ���� د��دە ��ا��د ��ا عدم  ��م كه ��س��ارى ار� ا�� ما می دا��
د.  �� ه ��رم ك�� ح� ��دە دس�� و ���� ��طع���� ��ا احساساٮ� ����ح�

د. ��د ��اس� صح���� كردں� در مورد �ںٓ� می ��وا��د م��

 . ا��ه اس�� اورە اى كه ما ارا�هٔ می ده��م داوطل�� دماٮ� مس� ح�

ما ��مركر� دارد. واس��ه هاى س� ها و ح� ��ار� اورە ��ر �� مس�

��م و �ٓ��ها را در  راد �سٓ���� د��دە و ��راى �ٓ��ها كار می ك�� ما ��ا ا��
رار می ده��م. اولو���� ��

ی كه ما ��دوں� اط��ع  اورە محرما��ه اس�� - ��ه ا��ں� مع�� ا��ں� مس�
عه كردە ا��د ��ا  ما ��ه كسی اط��عاٮ� ��می ده��م كه ��ه ما مراح� س�

ى صح���� كردە ا��م. ��ر� ه ح� در��ارە ح�

م ����س�� ��ام  ��د و ��ر� اس ��ما�� �� ��د ��اس� در صورٮ� ��ما��ل می ��وا��
ود را ارا�هٔ ده��د. ح�

ا��ی  �� �� �� ما��ی و ��س� ما ��ا��ى ۲۷ سال سں� دار��د؟ ما راه�� �ٓ��ا س�
اورە ارا�هٔ می ده��م كه طی  لسه مس� مله ��ک ��ا سه ح� اول��ه، ار� ح�

��م. اس�� كمک می ك�� ه هاى م�� ���� ��ں� ك�ر� ما در ��ا�� �ںٓ� ��ه س�

ود  ها��ی ار� ح� د ��ه ���� وا��اں� ��می ��وا���� كودكاں� و ��وح�
ار� دار��د كه ��حوە  �� رك�سا����ی �� د. �ٓ��ها ��ه ��ر� �� �� ك�� ط� محا��

ال ها��ی را  د، س��ك��� �� و���� را درک ك�� عملكرد عام��ں� ح�س�
د و  ��ص ده�� ح� د ��س� �� وا��اں� ارسال می ك�� كه كودكاں� و ��وح�

د. �� ه هاى حما����ی �كٓ�اە ��اس� ���� ار� ك�ر�

دك�اں�  �� ���� ك�� ��وص��ه ها��ی ��راى مرا��
ح�صوصی

وا��ی كه ��ه  كه كودک ��ا ��وح� ��ں� ��ا كس�� اط��ع ار� ا���� ��رد��د داس�
رار  ��ه اس�� ��ا �� رار ك�ر�� ��سی �� ار ح� ��د مورد �رٓ� د��ک هس�� ر� او ��

د. ما ��اس� ی ��ر دوس� س� ك����� می ك���رد، می ��وا��د ��ار س��

ع���� و ��دو��ں� ��ک ��ر��امه عملی ��راى  ��ا��ی وص� ما در ارر�
ود��اں�  كه ح� واه��م كرد. ا���� ما حما���� ح� �� ار� كودک ار� س� ط� محا��
ه��  ��د، ك�امی ح��ا��ی ح� دام ك�� دماٮ� حما����ی ا�� �� ح� ��راى در��ا��

. ���� مداوم ��ه كودک �سٓ���� د��دە ��اں� اس�� ارا�هٔ مرا��

. اس اس�� �� ��ار� ��اس� اورە را��ك�اں� و در صورٮ� �� مس�

��وص��ه ها��ی ��راى م��ح�صص��ں�

وا��اں�  ��سی عل��ه كودكاں� و ��وح� و���� ح� س� ورد ��ا ح� هه ��ا ��رح� مواح�
ار ��ا اس��رس  س� كی را ��ح�� �� ��ر�س� می ��وا��د م��ح�صص��ں� روا��

ا��ل اع��ماد و  كه �� �� رار دهد. حما���� ��ک س� ����س� ار� حد ��
دس��ورالعمل ها��ی در مورد ��حوە ادامه كار ��راى كودكاں� و 

. وا��اں� �سٓ���� د��دە ��س��ار مهم اس�� ��وح�

ں� اول��ه ��ا  ما ��ک حس درو��ی، سوءط� كه س� ر ار� ا���� ما صرڡ� ��ط�
دماٮ�  ��د، ح� ��ه ��اس� ��سی داس� و���� ح� س� وع ح� اط��ع ��طعی ار� و��

ا��ی ارا�هٔ می ده��م. �� �� �� اورە و ��س� مس�
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