Wir sind erreichbar

Telefon

040/8901215

Mo 17 — 19 Uhr
Di 10 — 12 Uhr
Mi 13 — 15 Uhr
Fr 10 — 12 Uhr
Wenn der Anrufbeantworter anspringt,

einfach die Nummer hinterlassen und wir rufen
so schnell wie méglich zurtck.

E-Mail
info@zuendfunke-hh.de

Onlineberatung

Da E-Mails kein sicheres
Kommunikationsmittel darstellen,
bieten wir Beratung auch tber das
extra fur Fachberatungsstellen ent-
wickelte Beratungsnetz DGfPI an.

Adresse

Ziindfunke e.V.
HospitalstraBe 111
22767 Hamburg

zuendf h.de

Pravention

Prévention ist ein Baustein darin, sexualisierter Gewalt
etwas entgegenzusetzen. Kinder in ihrer Selbstbe-
stimmung Uber ihre Bedrfnisse und ihren Kérper zu
starken und sie Uber ihre Rechte aufzuklaren, ist ein
wichtiger Teil davon. Pravention bedeutet aber nicht,

Kinder fur ihren Schutz allein verantwortlich zu machen,

sondern sie ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe
und nimmt immer Erwachsene in die Verantwortung.

Wir bieten unterschiedliche Préaventionsprojekte fir
Kinder im Kita- und Grundschulalter an.

Wir bieten themenspezifische Elternabende an, bei
denen wir Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt
vermitteln sowie Ansétze zu Pravention und Interven-
tion erarbeiten.

Wir bieten Praventionskisten mit pddagogischem
Material, Kinder- und Fachblichern und Beispielabléu-
fen fur Projekttage an, die von Institutionen, die

mit Kindern im Kita- und Grundschulalter arbeiten,
kostenfrei ausgeliehen werden kénnen.

Fortbildung

Wir bieten Fortbildungen fur Fachkrafte aus unter-
schiedlichen psychosozialen, paddagogischen, thera-
peutischen, o.4. Berufsfeldern an. Die Fortbildung
umfasst die Themen Definition(en) und Pravalenz
sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend, sexuelle
Entwicklung von Kindern, Tater:innenstrategien,
Risiko- und Schutzfaktoren fur die Betroffenheit von
Kindern, Praventions- und Interventionsméglichkeiten,
sowie Hilfs- und Unterstitzungsmaéglichkeiten.

Was ist sexualisierte
Gewalt?

Sexualisierte Gewalt hat viele Formen. ' Das kann
zum Beispiel ein ungefragtes Foto sein, eine beleidi-
gende oder anziigliche Bemerkung, ein Blick, eine
Umarmung, oder es kann auch bedeuten, sexuellen
Handlungen zuschauen zu mussen oder selbst zu
sexuellen Handlungen gedréngt zu werden. Es ist
sexualisierte Gewalt, wenn sexuellen Handlungen nicht
zugestimmt wird oder nicht zugestimmt werden kann.
Manchmal fuhlt es sich auch trotz Zustimmung nicht
gut an und manchmal tut es das auch erst im Nach-
hinein oder nach einiger Zeit. Das ist auch sexuali-
sierte Gewalt. Sexualisierte Gewalt muss nicht immer
korperlich sein, sondern kann auch durch Sprache
oder Blicke ausgeubt werden, kann im Internet
stattfinden und kann von anderen Formen der Gewalt
begleitet werden — zum Beispiel dadurch, manipuliert,
erpresst oder unter Druck gesetzt zu werden. Dabei
wird immer Macht missbraucht und ein Abhéngig-
keitsverhéltnis ausgenutzt. Die Verantwortung dafir
liegt allein bei den Tater:innen. Oftmals kennen Betrof-
fene die Tater:innen und stehen ihnen nahe. Das kann
es sehr schwer machen, dartiber zu sprechen und die
Taten als Gewalt zu benennen. Betroffene kénnen sich
schéamen oder schuldig fuhlen, und auch langerfristige
psychische Folgen davontragen.

Wir wollen sexualisierte Gewalt an Kindern und
Jugendlichen beenden. ' Dafiir ist es wichtig, die
strukturellen Ursachen von Gewalt und Diskriminie-
rung nicht auszublenden, sondern hinzusehen,
zuzuhéren und zu glauben.

Spezialisierte
Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte
Gewalt in Kindheit
und Jugend

Ziindfunke e.V. arbeitet an der
Vermeidung, Unterbrechung

und Bewaltigung von sexualisierter
Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche




Zindfunke ist eine Beratungsstelle
fir Menschen, die in ihrer Kindheit
oder Jugend sexualisierte Gewalt
erfahren haben. Hier bieten wir
Unterstiitzung fur betroffene Kinder
und Jugendliche, Eltern und ande-
re Bezugspersonen und auch fiir
Fachkrafte wie z.B. Lehrer:innen an.

Wir bieten Beratung und
Unterstiitzung fur:

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene (zwischen 4 und 27 Jahren)
Bezugspersonen

Fachkrafte

Wir bieten dariiber hinaus an:

Praventionsangebote
Fortbildungen

Themenorientierte Therapiegruppe

Beratung fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die
sexualisierte Gewalt erfahren haben
oder aktuell erleben

Wir glauben dir. Das heif3t auch, dass du uns nicht
erzahlen musst, was genau passiert ist. Du darfst
es aber.

Wir wissen, dass viele Betroffene mit Unsicherheit
oder schwierigen Gefiihlen umgehen mussen.
Dartber zu sprechen, kann helfen.

Die Beratung bei uns ist freiwillig.

Die Beratung richtet sich nach dem, was du brauchst
und méchtest.

Wir arbeiten parteilich mit und fir Betroffene.

Die Beratung ist vertraulich — das heiBt wir erzahlen
niemandem, dass du bei uns warst oder liber was
wir gesprochen haben, ohne dass du davon weift.

Wenn du mochtest, kannst du auch anonym bleiben
und musst deinen Namen nicht nennen.

Du bist alter als 27? Wir bieten eine erste
Orientierung und Stabilisierung an, die 1-3 Beratungs-
termine umfassen kann. Dabei unterstitzen wir bei
der Suche nach geeigneten Angeboten.

Kinder und Jugendliche kénnen sich nicht allein
schiitzen. Sie brauchen erwachsene Ansprech-

personen, die wissen, wie Tater:innen agieren,
welche Signale Kinder und Jugendliche aussen-
den und welche Wege der Hilfe es gibt.

Beratung fir private
Bezugspersonen

Der Verdacht oder das Wissen, dass einem naheste-
henden Kind oder Jugendlichen sexualisierte Gewalt
passiert (ist), kann eine groBe Belastung darstellen.

Wir stehen lhnen zur Seite, um die Situation einzu-
schétzen und Handlungsschritte zum Schutz des
Kindes zu entwickeln. Sich selbst Unterstltzung zu
suchen ist ein wichtiger Schritt, um weiter gut fir das
betroffene Kind da sein zu kénnen.

Die Beratung ist kostenlos und bei Bedarf anonym.

Beratung fur Fachkréfte

Die Auseinandersetzung oder Konfrontation mit
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
kann psychosoziale Fachkrafte an die eigenen Gren-
zen bringen oder Uberfordern. Ein verlassliches Netz-
werk und Handlungssicherheit sind fur die betroffe-
nen Kinder und Jugendlichen von groBer Bedeutung.

Wir stehen lhnen beratend zur Seite, ganz unabhén-
gig davon, ob Sie ein komisches Bauchgefihl haben,
einen ersten leisen Verdacht oder konkretes Wissen
um stattfindende sexualisierte Gewalt.

Max-Brauer-
Allee (Mitte)

ChemnitzstraBe

ChemnitzstraBe
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zundfunke
HospitalstraBe 111
22767 Hamburg



