Frauentherapiegruppe bei Zindfunke e.V.

Seit 16 Jahren bietet der Verein Zindfunke theraggtuangeleitete Gruppen
fur Frauen an, die als Madchen sexuell missbrananden.

Entstanden aus der Notwendigkeit, dass fur vied@i&mn eine autonom
arbeitende Selbsthilfegruppe wenig Entlastung byisafir aber um so
deutlicher die momentanen personlichen Grenzeremyifhaben wir ein
Konzept entwickelt, das immer wieder an der Realit&orm von anonymen
Fragebogen tberprift wird.

Bei der Konzeptionalisierung war uns die beson&éeation von
missbrauchten Frauen wichtig — es sollte eine sfidir sie konzipierte Gruppe
werden, die ihren Bedurfnissen Rechnung tragt.

Dies sollte vor allem unseren Respekt vor der Sobwes Themas deutlich
machen, gleichzeitig aber auch Sicherheit durclerenBachkompetenz
vermitteln. Dadurch erhofften wir uns einen Vergasvorschub, um die Arbeit
fur beide Seiten zu erleichtern.

Besonderheiten der Gruppe:

- In einem Erstgesprach wird mit jeder Interessembirausgearbeitet, ob
das Angebot fur sie passend ist und zum richtigatpidnkt stattfindet.
Dabei muss deutlich werden — es gibt keine ,faladfaauen” flr das
Angebot sondern ,falsche Zeitpunkte*im Leben.

- Flr die Frauen, fUr die der Zeitpunkt jetzt dehtige ist, gibt es einen so
genannten Informationsabend, bei dem sich alledfr&ennen lernen,
Hier besteht die Mdglichkeit Fragen zum Ablauf @Geuppe zu stellen
und unverbindlich ausprobieren zu dirfen, ob siéeim vorgegebenen
Rahmen und unter diesen Bedingungen ca. 3 Monlagitem wollen.

- Der erste offizielle Arbeitsabend dient als Abssanklarung, wahrend des
gesamten Zeitrahmens, an der Gruppe in der Fordusarmmensetzung
teilzunehmen.

- Ein klarer und verlasslicher Rahmen wird geschafiias bedeutet, fir
die Dauer der Arbeit gibt es einen raumlichen lizgn, rituellen und
verlasslichen Raum, der jederzeit Uberprifbarnst Sicherheit gibt.
Dazu gehoren z.B. Punktlichkeit im Ablauf, Vorbéueg des Raumes,
klarer Ablaufplan, klare Regeln des Umgangs mitedies.

- Die Gruppe wird von zwei erfahrenen Kolleginneregel und ist mit
maximal 8 Frauen besetzt. Eine spatere Aufnahnreast moglich. Auch
dies gewahrleistet einen sicheren Rahmen.

- Eine themenorientierte Gruppe muss nach unserahinrig bestimmte
Bereiche, die unmittelbar mit sexuellem Missbramghun haben,
inhaltlich bearbeiten. Dazu gehéren z.B. die The@emzen setzen,
Selbstwertgefuihl, Sexualitat, Verhaltnis zur Mutsaxueller Missbrauch,
Taterverabschiedung, schlechtes Gewissen, dienweiinier vorgegebenen



Zeit bearbeiten. Wesentlich ist dabei die Annahgramdas Thema unter
Beriicksichtigung der individuellen Mdglichkeiten.

- Unterschiedliche Methoden und Medien dienen deziéirterung der
Bearbeitung dieser Themen und sind hilfreich, Reiitét und
Emotionen ein Stlick naher zusammen zu bringen. éi@raus der
Gestalttherapie, Hypnotherapie sowie Entspannunggjén dienen
neben intensiven Gesprachen dazu, sich dem jeerilipema auf
unterschiedlichen Ebenen anzunéhern.

- Das Prinzip der Freiwilligkeit ist bei der Bearh&ig oben genannter
Themen besonders wichtig. Es geht dabei nicht ahtige oder falsche
Umsetzung, sondern entscheidend ist, dass wir egeBot machen, das
die Frauen in ihren Mdglichkeiten annimmt und sis@obieren kdnnen,
was ihnen jetzt schon madglich ist und wo noch Sehgkeiten bestehen.
Allein die Erfahrung, sich auf etwas eingelassehapen, was zunachst
schwierig erschien, auf sich aufgepasst zu habdrnrotedem etwas
neues erfahren zu haben, ist ein grof3er SchiiRtahtung Selbstachtung
und eigener Schutz.

Dieses Konzept entstand ursprtinglich aus den Gaged|der
Themenzentrierten Interaktion (TZI) nach Ruth Ch&aie es erméglichen, am
Thema des personlichen Missbrauchs zu arbeitemgl@nchzeitig das Ich, das
Wir und die Umwelt zu berlcksichtigen. Unsere Ghaltling entspricht

sowohl dem Bild der humanistischen Psychologieauieh den Grundsatzen
von Milton Erickson. Dieser vertrat die Uberzeugudagss jeder Mensch eine
innere Selbstheilung besitzt, dafiir aber je nadiebskrise kompetente
Unterstutzung braucht.

Neuere Forschungsergebnisse der Traumatherapiewss Reddemann und
Michaela Huber werden von uns diskutiert und fi&r @ruppen berticksichtigt.

Die Entscheidung, in einer solchen Gruppe das Bhdimsbrauch
anzusprechen und es nicht bei der Stabilisierungefassen, vertreten wir durch
die Auswahl der Frauen, ihre gleichzeitige Einb&gtin einen zusétzlichen,
einzeltherapeutischen Rahmen sowie der Erfahruagg €s ausgesprochen
entlastend sein kann, endlich tber das ,Geheingpefchen zu durfen. Haufig
ist es eine neue Erfahrung, im geschutzten Rahmeéhin einen Abgrund zu
stirzen, wenn das ,Verbotene” erzahlt wird. DerByush aus der Isolation, aus
dem Unverstandnis der bisherigen Umwelt, aus defilGder Vernichtung
ganzer Lebensbereiche, ist ein besonderer und ausdbeabsichtigter Effekt,
der durch einzeltherapeutische Sitzungen so nrcéicht werden kann. Die
Erfahrung, dass fast alle anderen Frauen ahnlidadiiingen haben, ist nur in
einer Gruppe erlebbar.



Auch das Erleben, die schier untberwindbar ,schwé@iemen* wie
~oexualitat®, ,sexueller Missbrauch®, ,Tater* in deeigenen Moglichkeiten
angeschaut und neu bewertet zu haben, macht Mitgnaa und mit sich zu
arbeiten und Sttick fiur Sttick die Missbrauchserkdmeu verabschieden.

Fur uns als Anleiterinnen ist es jedes Mal aufregeme neue Gruppe zu
beginnen — wenn auch bestimmt anders aufregeritradse Frauen! Jede der
Interessentinnen zeigt bei allen Gemeinsamkeitasbmauchter Frauen ein
Stick individueller Probleml6sung ebenso wie indinglle Verzweiflung und
Einsamkeit. Mit den Frauen herauszufinden, ob dexgichtige Zeitpunkt ist,
ob die Gruppe eine Hilfe darstellen kann, ob sieuns gut wird arbeiten
konnen, all dies sind grundlegende Fragen, Gbewians am Anfang
Gedanken machen. Spannend ist fir uns auch der Mpmalem sich die von
uns ausgesuchten Frauen begegnen: Haben wir iahéig bedacht und
eingeschatzt, kann es eine gute, arbeitsfahigevendchatzende Gruppe
werden?

Wahrend des Gruppenverlaufs die Frauen nédher kemnkmnen, ihre
Geschichten detaillierter zu horen, zu erlebencheeSchritte sie gehen und
welche Erfolge sie erzielen, all das bewegt unegddal von Neuem. Auch
wenn sich der Ablauf einer Gruppe, bestimmte Symgtdoesondere
Verhaltensweisen wiederholen, hat jede Gruppedlgene Dynamik, jede
Gruppe ist besonders, und wir freuen uns immer eviadf den Neubeginn.
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